DYNAIR EXTREME

Pozycja wyjéciowa: Lezenie przodem na Dynair”™ , donie i stopy oparte o podioze.

Ruch: Jednoczesny wznos konczyn gornych i dolnych. Stabilizacja pozycji.

Pozycja wyjsciowa: Lezenie tylem na Dynair® Extreme, konczyny dolne ugiete w stawach
kolanowych, piety oparte o podioze.

Ruch: Wznos konczyny dolnej w gore, stabilizacja pozycji.



Pozycja wyjéciowa: Lezenie bokiem na Dynair™ Extreme, fokie¢ konczyny gornej
podporowej oparty o podioze dla poprawy stabilizacji mig$ni karku.

Ruch: Wznos konczyny dolne;.



